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eq[; 'kCn % ukFk] ukFk&lEiznk;] tkfr] o.kZ] vLì';rk] vifo=rk] 

vfro.kkZJeh] iapekJeh] ;ksxh ¼tksxh½] lerk&HkkoA 
izLrkouk  

izkphu Hkkjr dh lkekftd lajpuk vkSj mlds bfrgkl ij vHkh rd 

dksbZ Li"V ,oa iw.kZ:i ls iqLrd ns[kus esa ugha vkbZA fdUrq bl fo"k; ls tqM+s 

gq, fofHkUu igyqvksa] fo'ks"k :i ls tkfr&izFkk ij vusd iqLrdsa feyrh gSaA 

,d ys[kd us tkfr fo"k; ij 5]000 iqLrdksa dh lwph izdkf'kr dh gSA ysfdu 

lekt laca/kh foiqy lkfgR; dh jpuk esa bfrgkldkjksa dk ;ksxnku cgqr de 

gSA blds jpf;rk izk;% oSKkfud] lekt'kkL=h] lkaf[;dhfon~] vFkZ'kkL=h] 

fe'kujh rFkk fofHkUu tkrh; laxBu jgs gSaA  

'kks/k&i= ds mís';  

 izLrqr 'kks/k i= esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxk fd Hkkjrh; 

tkfr O;oLFkk ij ukFk lEiznk; dk D;k izHkko iM+kA  

'kks/k fof/k  

 bl 'kks/k&i= dks fy[kus esa eSaus eq[;r% f}rh;d L=ksrksa dk mi;ksx 

fd;k gSA  

'kks/k&i= dk egÙo  

 bl 'kks/k&i= ls ikBdksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa dks Hkkjrh; tkfr&O;oLFkk ds 

mn; ,oa fodkl rFkk ml ij ukFk lEiznk; ds izHkko dh tkudkjh izkIr 

gksxh vkSj mudks Hkkjrh; lekt esa ukFk ;ksfx;ksa ds ;ksxnku dk irk pysxkA   

fo’k; foLrkj 

izkjafHkd Hkkjr esa lkekftd Lrjhdj.k dh izfØ;k dks le>us ds fy, 

o.kZ vkSj tkfr ds Lo:i dks le>uk vko';d gSA o.kZ vkSj tkfr ewyr% ,d 

izdkj ds gksrs gSA ;g Li"V gS fd ;|fi ^o.kZ* dk vFkZ jax gksrk gS vkSj tkfr 

dk vFkZ tUe gksrk gSA blfy, ^tkfr* dk fu/kkZj.k tUe ls gksrk gS] deZ ls 

ugha] ;gha ckr ^o.kZ* ds fu/kkZj.k esa ykxw ugha gksrh gSA  

 ^^tkfr** 'kCn dh O;qRifÙk laLd`r ds ^^tu** /kkrq ls ekuh tkrh gS 

ftldk vFkZ] tUe] iztkfr ,oa Hksn ls fy;k tk ldrk gSA vaxzsth esa tkfr 

'kCn ds fy, ^^dkLV** 'kCn dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;|fi ;g dkLV 

'kCn iqrZxkyh 'kCn ^^dkLVk** ls cuk gS ftldk vFkZ uLy] iztkfr ,oa tUe 

gSA blds lkFk gh ^dkLV* dks ySfVu 'kCn ^^dkLVl** ls Hkh O;qRiUu gqvk 

crk;k tkrk gSA oLrqr% bldk laca/k iztkrh; vFkok tUexr vk/kkj ij fLFkr 

O;oLFkk ls ekuk tk ldrk gSA  

Lkkjka'k 

Hkkjr esa tkfr&O;oLFkk dk mn; vkSj fodkl dbZ dkj.kksa ls gqvk 

tSls& O;olk;] Je foHkktu] tutkfr;ksa ,oa fons'kh tkfr;ksa dk 

vkRelkrhdj.k vkfnA  

 bl tkfr&izFkk dh dfri; fo'ks"krk,¡ gS tSls& izR;sd tkfr ds 

vius fu;e vkSj iapk;r] tkfr dk tUexr gksuk] Å¡p&uhp dh Hkkouk] 

Hkkstu&fookg laca/kh fu"ks/k rFkk ijEijkxr O;olk; vkfnA dkykUrj esa bl 

tkfr&O;oLFkk esa Å¡p&uhp dh Hkkouk vk xbZ vkSj dqN tkfr;ksa dks fuEu 

rFkk vifo= le>k tkus yxk vkSj mUgsa vLi`'; ?kksf"kr dj fn;kA ijUrq 

iwoZ&e/; dky esa mfnr ukFk fl) ;ksfx;ksa us bl vo/kkj.kk dks udkj fn;k 

vkSj mUgksaus fcuk fdlh tkfr&o.kZ ds Hksn ds ekuo lerk ij tksj fn;kA 

bl ls vkdf"kZr gksdj cgqr ls yksx buds vuq;k;h cus x;s vkSj /khjs&/khjs 

,d ubZ lEiznk;xr tkfr ds :i esa laxfBr gks x;s] ftls ukFk ;k ;ksxh 

tkfr dgk tkrk gSA  
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 tkfr&izFkk dh 'kq:vkr ds fy, cgqr ls 

fl)kUr ,oa lQkbZ;k¡ nh tkrh gSA dgk tkrk gS fd 

viuh izkd̀frd izòfÙk vkSj izfrHkk ds vuq:i laiw.kZ 

ekuo lekt pkj o.kksZa esa foHkDr gSA dqN yksxksa esa mÙke 

vk/;kfRed rFkk ckSf)d izfrHkk,¡ gS] dqN yksx ;q) djus 

dh {kerk j[krs gS] dqN vU; mRiknu dk;Z ds ;ksX; gSa 

vkSj rn~uqlkj os fofHkUu Jsf.k;ksa esa j[ks x, gSaA 

 nwljs fl)kUr ds vuqlkj tkfr&izFkk ifo=rk 

vkSj vifo=rk ds Hkkoksa ij vk/kkfjr gSA tSls czkã.kksa esa 

igyh dksfV dh ifo=rk ikbZ tkfr gS] {kf=;ksa esa nwljh 

dksfV dh bR;kfnA  

 rhljs fl)kUr ds }kjk Hkkjr ds vkfne 

tutkrh; leqnk;ksa ls izkIr ijaijk ds :i esa tkfr ds 

mn~Hko dh O;k[;k dh tkrh gSA blds vuqlkj izR;sd 

tutkfr cgqla[;d dqyksa esa foHkDr gS] vkSj fdlh dqy 

ds lnL; viuh tutkfr ds vUnj] ysfdu dqy ds 

ckgj oSokfgd laca/k dj ldrs FksA blfy, fupys o.kksZa 

dk mPp o.kksZa ds lkFk lkekftd laidZ vius vki :d 

tkrk gSA  

 pkSFks fl)kUr ds vuqlkj tkfr&izFkk dh 

'kq:vkr Je&foHkktu ds vk/kkj ij gqbZA dgk tkrk gS 

fd mRiknu c<+kus vkSj vkfFkZd izxfr ds fy, is'ks ds 

vuqlkj Je foHkktu dh vko';drk gqbZ ftlls tkfr;ksa 

dk tUe gqvkA 

 ;fn o.kZ ;k tkfr dks ge lkekftd 

foHksnhdj.k dk :i ekudj pysa rks tkfr&izFkk ds 

mn~Hko vkSj fodkl dks vis{kkd̀r vPNh rjg le>k tk 

ldrk gSA ;g /;ku esa j[kuk vko';d gS fd lkekftd 

la?k"kksZa ds dkj.k vkSj lk/ku ,oa mRiknu ds vleku 

forj.k ls lekt esa oxZHksn iSnk gksrk gSA blfy, tc 

rd HkkSfrd thou esa gq, ifjorZuksa ls lkekftd izfØ;k 

ds ?kus laca/k dk v/;;u ugha fd;k tk, rc rd tkfr 

ds mn~Hko ,oa fodkl dks ugha le>k tk ldrk gSA  

 izkphu Hkkjrh; lekt ds Øfed fodkl vkSj 

oxZ&foHksnhdj.k ds izeq[k pj.kksa dk mYys[k fd;k tk 

ldrk gSA _Xosn ds lkj va'k esa izfrfcafcr lkekftd 

la?kVu dchykbZ] v)Z[kkukcnks'k ,oa i'kqpkjh FkkA 

_XoSfnd dky 1500&1000 bZ-iw- esa o.kZ O;oLFkk dk 

mYys[k _Xosn ds 10osa e.My esa feyrk gSA tgk¡ 

ijorhZdkyhu iq:"k lwDr ¼x. 90½ ds vk/kkj ij 

_XoSfnd dky ds vkjaHk ls gh czkã.k] jktU; ¼{kf=;½] 

oS'; ,oa 'kqnz :ih pkrqoZ.; lekt dh dYiuk Hkh dh 

xbZA bl lwDr esa bu pkjksa o.kksZa dh mRifÙk vkfn iq:"k 

ds fHkUu&fHkUu vaxksa ls crykbZ xbZ gSA bl dky esa 

O;fDr;ksa dk o.kZ tUe ds vk/kkj ij u gksdj deZ ds 

vk/kkj ij FkkA fdUrq ijorhZ oSfnd dky esa oxZ&ijd 

lekt vkSj jkT;&lajpuk dh vksj lkekftd laØe.k 

dk izkjaHk gqvkA ifj.kkeLo:i o.kZ O;oLFkk tfVy gksrh 

pyh xbZ] vc o.kZ deZ ds vk/kkj ij u gksdj tUe ds 

vk/kkj ij ekuk tkus yxk rFkk fgUnw lekt vusd 

lewgksa esa foHkDr gks x;k vkSj ;g tkfr&O;oLFkk ds 

Lo:i esa ifjofrZr gks x;kA ysfdu oLrqr% oSfndksÙkj 

dky esa o.kZ foHkkftr vkSj jkT;k/kkfjr lekt ,oa tkfr 

O;oLFkk yksgs dh Qky ls gks jgh [ksrh vkSj c<+rh mit 

ds dkj.k n`<++rk ls izfrf"Br gks ldk vkSj blds 

vfrfjDr bu tkfr;ksa dk jgu&lgu] Lrj] O;ogkj vkSj 

vkpj.k esa lE;d vUrj rFkk bu laLFkkvksa esa vusdkusd 

fu"ks/k] izfrca/k] dBksjrk vkSj tfVyrk,¡ fo|eku jgh 

fdUrq fQj Hkh bl laLFkkvksa dk rkjrE; vkSj lkS"Bo 

cjkcj cu jgk gSA ;|fi blds fodflr gksus esa lSdM+ksa 

o"kZ yxs gS] rFkkfi le;&le; ij gksus okys ifjorZu] 

izknsf'kd myV&Qsj] fons'kh&vkØe.k] fofHkUu 

O;olkf;d xfrfof/k;k¡] ikjLifjd vUrjrk,¡] o.kZ&fo:] 

fookg vkfn vusd rRoksa us blds foLrkj esa egÙoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA 

 bl izdkj e/;;qx ds iwokZ)Z esa gh lkekftd 

fo?kVu vkSj foHkktu ds QyLo:i tkfr;ksa vkSj 

mitkfr;ksa dh la[;k c<+ jgh FkhA tUe] LFkku] 

O;olk;] lEiznk;] izFkk vkfn ds vk/kkj ij ubZ&ubZ 

tkfr;k¡ cuus yxh rFkk o.kksZa esa Hkh Hksnk&Hksn c<+us 

yxkA ladj o.kksZa ds dkYifud fl)kUr us ubZ tkfr;ksa 

ds fuekZ.k esa cgqr ;ksx iznku fd;kA blh izdkj 

vifo=rk ds fl)kUr rFkk Hkkstu] fookg vkSj lEidZ ds 

fu"ks/kksa us lekt esa vLi`';rk dh Hkkouk c<+kbZ] ftlls 

Hkkjrh; lekt esa dbZ vaR;at vkSj vLi`'; tkfr;ksa dk 

mn; gqvkA /khjs&/khjs ;g vLi`';rk dh Hkkouk c<+rh 

x;h vkSj blus dV~Vj :i /kkj.k dj fy;kA  

 Hkkjrh; lekt ds vUrxZr fuokl djus okyh 

fofHkUu tkfr;ksa dh viuh dfri; fo'ks"krk,¡ gSa] bu 

tkfr;ksa dk fodkl fofHkUu tkfr&lewgksa ds :i esa tUe 

ds vk/kkj ij gqvk] ftldk viuk Loa=r fodkl'khy 

thou] fHkUu&fHkUu ekU;rk,¡ vkSj viuh iF̀kd~ laLd`fr 

FkhA vr% tkfr&izFkk dh fuEufyf[kr dqN fo'ks"krk,¡ gS&  

1- izR;sd tkfr ds vius dqN fu;e gS mudk laca/k 

ikfjokfjd fu;eksa ds mYya?ku ls gSA tkfr dk 

viuk eqf[k;k rFkk iapk;r Hkh gksrh gSA  

2- O;fDr fdl tkfr dk gS og mlds tUe ls gh 

fu/kkZfjr gks tkrh gSA  

3- lekt ds vUnj Å¡p&uhp ds Øe ls izR;sd tkfr 

iw.kZ fuf'pr gSA  

4- lHkh tkfr ds yksx lekt ds dqN lhfer {ks= esa 

[kku&iku dk laca/k j[krs gSA  

5- izR;sd tkfr ds yksx vf/kdka'kr;k viuh gh tkfr 

esa oSokfgd laca/k djrs gSA  

6- lk/kkj.kr;k izR;sd tkfr ds yksx dqN ijaijkxr 

O;olk;ksa dks gh djrs gSA  

7- tkfr dh lEiw.kZ izfr"Bk mPp tkfr tSls czkã.kksa 

dh izfr"Bk ij fuHkZj djrh gSA 

 ;s lHkh fo'ks"krk,¡ lc tkfr;ksa esa ,d leku 

:i ls ugha feyrhA tSls fd vf/kdrj czkã.kksa vkSj 

{kf=; tkfr;ksa esa iapk;r vkSj eqf[k;k ugha ik;s tkrsA  

 e/;;qx ds iwokZ)Z esa gh o.kZ&O;oLFkk dh rjg 

gh vkJe O;oLFkk us Hkh viuh dBksjrk ds dkj.k 

tkfr;ksa dh la[;k c<+kbZA blh le; iwoZ&e/;dky esa 

,d u;s er ^^ukFker ;k xksj{ker** dk izpkj&izlkj 

gqvkA bl er dks ekuus okys ^^;ksxh**] ^^fl)** vkfn 
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dgykrs FksA ;s ;ksxh] fl)ksa vkfn us o.kkZJe O;oLFkk dks 

vLohdkj djds Lo;a dks ^^vfro.kkZJeh** dgrs FksA 

vFkkZr~ laU;klkJe vkSj ;kfKd fØ;kvksa esa vfo'okl 

djus okysA  

 ukFkfl)ksa dh ekU;rk gS buds laiznk; esa fdlh 

Hkh tkfr] o.kZ ;k vkJe dk O;fDr nhf{kr gks ldrk gS 

vFkkZr~ nhf{kr gksus ij ;ksxh esa tkfr] o.kZ vFkok vkJe 

dk Hksn ugha jgrkA ;ksxh bu lc ls ijs gksrk gS vkSj 

og ^^vfro.kkZJeh** gks tkrk gS vkSj blh ls mls 

^^iapekJeh** dgk vkxs blh laca/k esa ,d ukFk fl) 

ve`rukFk th dk dFku gS fd&  

^^tkfr] o.kZ] vkJe ugha] Å¡p&uhp dk HksnA 

ve`r ,d Lo:i gS] lk{kh nsrs osnA** 

 fczXl us ukFk&;ksfx;ksa dks laU;kfl;ksa ds 

vUrxZr gh ekuk gS vkSj mudh ijaijk mUgksaus izkphu 

'kSo laU;kfl;ksa] ik'kqirksa vkfn ls fuf'pr dh gSA ;|fi 

;s ukFkiaFkh ;ksxh igys ,d /kkfeZd laiznk; ds :i esa Fks 

ysfdu ckn esa ;s ,d lEiznk;xr tkfr ds :i esa 

fodflr gq,A ekuk tkrk gS fd czkã.k o.kkZJe O;oLFkk 

ls iF̀kDd`r ;k ghu ?kksf"kr tkfr;k¡] mitkfr;k¡ bl 

vfro.kkZJeh ;k iapekJeh laiznk; dh vuq;kf;uh gks 

xbZ gksaxhA bl izdkj ;g laiw.kZ ukFk /kekZuq;k;h leqnk;] 

ukFk /keZ ekuus ds dkj.k rFkk xg̀LFk thou O;rhr 

djus ds dkj.k ,d Lora= tkfr cu xbZA bl tkfr dks 

ukFk iaFkh ^tksxh* ;k ^;ksxh* tkfr Hkh dgrs gSA  

 u, lekt ds fuekZ.k esa ukFk larksa us ftl 

ewY; dks lcls vf/kd egÙoiw.kZ le>k og Fkk& ^^ekuo] 

ekuo dh lerk] ekuo us fdlh Hkh o.kZ] tkfr] /keZ] 

lEiznk; ;k izns'k esa tUe fy;k gks] dqN Hkh deZ D;ksa u 

djrk gks \ bu lHkh n`f"V;ksa ls oSfo/; ds jgrs gq, Hkh 

og ekuoh; n`f"V ls lerk dk vf/kdkjh gSA bruk gh 

ugha] vkfFkZd lèf)] izfrf"Br in ,oa f'k"V dqy esa 

tUe vkfn HksnHkko dk vk/kkj Lohdkj ugha fd;kA bl 

laca/k esa ve`rukFk th us lerk dh vko';drk ij dgk 

gS fd blds fcuk dke ugha pyus okyk gS os dgrs gS 

fd&  

^^vc tks dqN gks txr esa] rcgh mfpr ls tkuA 

egk fuo`fÙk dh fLFkfr ;gh ver̀ foKkuA** 

 e/;dky esa fuEu oxZ ,oa vaR;at le>h tkus 

okyh tkfr;ksa dh fLFkfr vfr n;uh; Fkh ,oa lekt esa 

NqvkNwr ,oa HksnHkko dh Hkkouk fo|eku FkhA Qyr% 

viuh ghu n'kk ds dkj.k vusd tkfr;k¡ bLyke ds 

c<+rs izHkko ds dkj.k mldh rjQ vkdf"kZr gqbZA ,sls 

laØe.kdkyhu le; esa tc fuEu tkfr ds yksx Lo;a 

dks /kkfeZd nf̀"V ls ghu le> jgs Fks rks rc ukFk fl)ksa 

us mudks vius ukFk laiznk; esa vkus ds volj iznku 

fd, x,] QyLo:i lekt esa O;kIr NqvkNwr dh Hkkouk 

dk âkl gqvkA tSls& jkuh :ikns tks ukFk ;ksxh mxelh 

HkkVh dh f'k";k Fkh ftlus ckyl[kk pk: es?koky ds 

lkFk HkfDr dk vy[k txkdj NqvkNwr dh Hkkouk dks 

nwj fd;k FkkA ftldk Js; ukFk lEiznk; dks tkrk gSA  

 ukFk ;ksxh fl)ksa us laLd`r Hkk"kk ds LFkku ij 

tu&Hkk"kkvksa ¼{ks=h; Hkk"kk,¡½ dk mi;ksx fd;k rFkk 

czkãf.kd deZdk.Mksa] vuq"Bkuksa vkSj vkaMEcjksa dk fojks/k 

fd;k ,oa mudh galh mM+krs gq, viuh ;ksx vkSj 

peRd`r djus okyh flf);ksa ds ek/;e ls vf/kdka'k 

vifBr turk dks izHkkfor fd;k ftlds ifj.kkeLo:i 

Hkkjrh; lekt dk fuEu le>s tkus okyk ,d cgqr 

cM+k oxZ bldh vksj vkdf"kZr gqvkA  

fu"d"kZ ,oa lq>ko  

 bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkkjrh; lekt esa 

O;olk; ,oa Je foHkktu ds fl)kUr vkfn ds dkj.k 

fofHkUu tkfr;ksa dk mn; ,oa fodkl gqvk ijUrq 

dkykUrj esa bl tkfr O;oLFkk esa Å¡p&uhp dh Hkkouk 

vk xbZ vkSj dqN tkfr;ksa dks vifo= ekudj vNwr 

?kksf"kr dj fn;k x;kA iwoZ&e/;dky esa ukFk fl) 

;ksfx;ksa dk izknqHkkZo gqvk ftUgksaus bl vNwr vo/kkj.kk 

,oa vifo=rk ds fl)kUr dks udkj fn;k vkSj 

ekuo&ekuo dh lerk ij tksj fn;kA ftl ls vkdf"kZr 

gksdj cgqr ls yksx fo'ks"kdj fuEu oxZ ds yksx bu 

ukFk ;ksfx;ksa ds vuq;k;h cu x;s vkSj /khjs&/khjs ;s yksx 

,d vyx tkfr ds :i esa laxfBr gks x;sA dqy 

feykdj ukFk ;ksfx;ksa us Hkkjrh; tkfr O;oLFkk dh 

dBksjrk dks fucZy fd;k] NqvkNwr dh Hkkouk dks 

detksj fd;k rFkk lerk Hkko vkSj lkekftd leUo; 

dks c<+kok fn;k tks fd Hkkjrh; lekt esa ukFk lEiznk; 

dk vewY; ;ksxnku gSA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ts-,p- gVu] dkLV bu bafM;k] i`- 9 

2. jke'kj.k 'kekZ] ^izkjafHkd Hkkjr dk vkfFkZd vkSj 

lkekftd bfrgkl*] i`- 45 

3. jke'kj.k 'kekZ] ^izkjafHkd Hkkjr dk vkfFkZd vkSj 

lkekftd bfrgkl*] i`- 46 

4. jke'kj.k 'kekZ] ^izkjafHkd Hkkjr dk vkfFkZd vkSj 

lkekftd bfrgkl*] i`- 54 

5. >k ,oa Jhekyh] izkphu Hkkjr dk bfrgkl] i`- 125 

6. t;'kadj feJ] izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] 

v/;k;&5] i`-la- 143 

7. MkW- jktcyh ikaMs;] fgUnh lkfgR; dk o`gr bfrgkl] 

Hkkx izFke] i`- 104&105 

8. nÙk] vksfjftu ,.M xzksFk vo dkLV bu bafM;k] ì-la- 
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